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ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ - 1 

 
Ονοματεπώνυμο μαθητή/τριας: ……………………………………………………………..Τμήμα: … 
 
Γυμνάσιο: …………………………………………………………………………………………………… 
 

Αειφόρος Ανάπτυξη: Είναι η δυνατότητα να μπορούμε εμείς να ζήσουμε χωρίς να 
στερούμαστε, να καλύψουμε δηλαδή τις ανάγκες μας, αλλά χωρίς να βάζουμε σε κίνδυνο τη 
δυνατότητα των επόμενων γενιών να καλύψουν τις δικές τους ανάγκες.  
Η Αειφόρος ανάπτυξη έχει τετραπλά θεμέλια: οικονομικά, κοινωνικά, πολιτισμικά και 
περιβαλλοντικά. Δεν μπορεί μια χώρα να αναπτύξει μόνο την οικονομία και να αφήσει πίσω την 
κοινωνία τον πολιτισμό και το περιβάλλον ή και το αντίθετο, διότι κάτι τέτοιο θα δημιουργήσει 
προβλήματα. Για να γίνουν, όμως, όλα σωστά και να υπάρξει διαρκής ανάπτυξη πρέπει οι 
πολιτικοί και οι κυβερνήσεις που διοικούν τις χώρες, να πάρουν και να εφαρμόσουν σωστές 
πολιτικές αποφάσεις για το καλό της Ανθρωπότητας. 
 
1. Η Αειφόρος ανάπτυξη έχει τετραπλά «θεμέλια». Ποια είναι αυτά; Να συμπληρώσετε τις ονομασίες 

στα κουτάκια πιο κάτω. Σας δίνετε ένα παράδειγμα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι φυσικοί πόροι είναι οι Πρώτες Ύλες που προέρχονται από τη φύση. Οι ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας είναι ανανεώσιμοι φυσικοί πόροι από τους οποίους μπορεί να παραχθεί ενέργεια. Σε 

αντίθεση με τους  ανανεώσιμους φυσικούς πόρους χρησιμοποιούμε μη ανανεώσιμους φυσικούς 

πόρους που δεν μπορούμε  να αντικαταστήσουμε όταν εξαντληθούν όπως το πετρέλαιο, το φυσικό 

αέριο ή τα μέταλλα. 

Τους «Μη Ανανεώσιμους Φυσικούς Πόρους» πρέπει να τους χρησιμοποιούμε αειφόρα, δηλαδή 
να ακολουθούμε τα 5 R ή για άλλους 7 R (αρχικά λέξεων στην αγγλική):  

 

• Reuse - Επαναχρησιμοποίηση των υλικών που μπορούν να ξαναχρησιμοποιηθούν και 
εξοικονόμηση φυσικών πόρων (με την κατανάλωση όσο το δυνατόν λιγότερης ποσότητας). 
 

• Rethink/Renew – Αντικαθιστούμε, όσα μπορούμε, βλαβερά για το περιβάλλον υλικά, με 
υλικά που προέρχονται από ανανεώσιμες πρώτες ύλες και χρησιμοποιούμε ανανεώσιμες 
πηγές ενέργειας, έτσι που να αντικαθιστούν τις μη ανανεώσιμες. 

 

• Recycle – Ανακυκλώνουμε ό,τι μπορεί να ανακυκλωθεί και χρησιμοποιούμε, όσο το δυνατό 
περισσότερο, προϊόντα που παράγονται από ανακυκλωμένα υλικά. 

 

ΑΕΙΦΟΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

……………………………

…………. 

…………………………

……………. 

…………………………

……………. 

Πολιτισμός 
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• Reduce – Ελαχιστοποίηση των απορριμμάτων, αλλά και της κατανάλωσης. 
Αποφεύγουμε να αφήνουμε σκουπίδια ή και περιορίζουμε την ποσότητα των απορριμμάτων 
μας, για να μην επιβαρύνουμε το περιβάλλον. 

 

• Refuse/Respect– Ελαχιστοποίηση της κατανάλωσης προϊόντων που δεν προέρχονται 
από τοπικές καλλιέργειες. Δεν επιτρέπω σε μένα και σε άλλους να μην ανακυκλώνουν και 
να μη σέβονται το περιβάλλον. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Στην εικόνα πιο πάνω φαίνονται τέσσερεις κάδοι. Ποιος είναι  ο σκοπός του κάθε ενός; 

Α ……………………………………………………………………………………………………………… 

Β ……………………………………………………………………………………………………………… 

Γ ……………………………………………………………………………………………………………… 

Δ ……………………………………………………………………………………………………………… 

3. Ποιος κάδος, από τους τέσσερεις χρησιμοποιείται, για επαναχρησιμοποίηση; …………………… 

 

4. Να δώσετε έναν ορισμό για τις Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και τις Μη Ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας και να αναφέρετε από δύο (2) παραδείγματα.              

Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας: …..……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Παραδείγματα: α) …………………..…………….. β) …………………………………… 

 

Μη Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας: ..…………………………………………………….................... 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

Παραδείγματα: α) …………………..…………….. β) …………………………………… 

 

Ανακύκλωση / επαναχρησιμοποίηση 

Α Β Γ Δ 
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5. Να αναφέρετε περιβαλλοντικά και οικονομικά αποτελέσματα από τη χρήση και καύση των καύσιμων 

ορυκτών.                                                                                                                                                                                                 

 Στο περιβάλλον: …………………………………………………….……………………………………… 

…………………………………………………………………………..........………………………………………

…………………………………………………………..…………………………………………………. 

Στην οικονομία του πλανήτη: …………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

Στον άνθρωπο και την κοινωνία: ………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


