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ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 

1. Ετοιμάστε τον χώρο διαβάσματος σας. Ένας ήρεμος και συγυρισμένος 

χώρος είναι η τέλεια αρχή. Κάλος φωτισμός και μακριά από 

υπολογιστές και τηλέφωνα (αποσπούν την προσοχή) είναι ότι 

κατάλληλο.  

2. Να έχετε τα πάντα κοντά σας. Διάφορα χρώματα πένες, ρίγα, μολύβι, 

σβηστήρι , σημειωματάριο και μην ξεχνάτε τα σνακς (φρούτα, μπάρες 

δημητριακών). Αυτά θα σας βοηθήσουν να μην αποσυγκεντρώνεστε 

για να τα ψάχνετε όταν θα τα χρειαστείτε. Μην ξεχνάτε να πίνετε νερό.  

3. Να κάνετε πολύ μικρά διαλείμματα των 10 λεπτών κάθε περίπου 30 

λεπτά διάβασμα. 

4. Διαβάστε με τους γονείς σας. (Δεν λέω με κάποιο φίλο σας λόγο 

κορονοϊού). 

5. Χρησιμοποιήστε κόλπα, όπως το να φτιάχνεις τραγούδια ή ποιήματα 

με στοιχεία που έχεις να μάθεις απ’ έξω. Φτιάξτε πίνακες με σημαντικές 

πληροφορίες. Βρέστε τον δικό σας τρόπο να θυμάστε τις σημαντικές 

πληροφορίες. Αν δεν έχετε πολύ χρόνο, κανονίστε να γνωρίζετε πρώτα 

τις πιο σημαντικές πληροφορίες, και μετά συνεχίστε με τις επόμενες (οι 

δείκτες επιτυχίας και επάρκειας που βρίσκονται σε άλλο file θα σε 

βοηθήσουν).  

6. Βάλετε μικρούς στόχους και όταν τους καταφέρετε επιβραβεύστε τον 

εαυτό σας με κάτι που σας αρέσει εσάς. Αυτά είναι κίνητρα.  

7. Μην αγχώνεστε και μην πανικοβάλλεστε. Αυτά αποσυντονίζουν.  

8. Μη μαθαίνετε από έξω πληροφορίες. Προσπαθήστε να της 

κατανοήσετε και να τις μάθετε με τον δικό σας τρόπο. Ένα Βίντεο πάνω 

στο θέμα ίσως να σας βοηθήσει. Ή ακόμη ένα σχέδιο…φτιάξτε εικόνα 

στο μυαλό σας με σκοπό να το αποθηκεύσετε στην «σκληρή μνήμη». 

9. Να προσέχετε την υγεία σας… προστατευτείτε με το να έχετε καθαρό 

το σπίτι σας και εσάς. Αντισηπτικό και πλύσιμο χεριών. Αποφύγετε τις 

συγκεντρώσεις με φίλους. Να θυμάστε μένουμε σπίτι για να 

αποφύγουμε τα χειρότερα. 

10.  Καλό διάβασμα από τις καθηγήτριες της Βιολογίας κ.Πόπη Πολυδώρου 

και κ. Σύλβια Χαραλαμπίδου.  

 

 


