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Γυμνάσιο: …………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

1ος Δίνουμε τέλος σε όλες τις μορφές της φτώχειας, παντού 

Η φτώχεια είναι κάτι περισσότερο από την έλλειψη εισοδήματος και πόρων για την εξασφάλιση 

βιώσιμων συνθηκών διαβίωσης. Η φτώχεια έχει μορφές όπως η πείνα, ο υποσιτισμός, η 

περιορισμένη πρόσβαση στην εκπαίδευση και σε άλλες βασικές υπηρεσίες, η κοινωνική διάκριση 

και ο αποκλεισμός, καθώς και η απουσία συμμετοχής στη λήψη αποφάσεων. Η οικονομική 

ανάπτυξη πρέπει να συντελείται χωρίς αποκλεισμούς, να παρέχει βιώσιμες θέσεις εργασίας και να 

προάγει την ισότητα. 

 

2ος Δίνουμε τέλος στην πείνα, πετυχαίνουμε την επισιτιστική ασφάλεια, βελτιώνουμε τη 

διατροφή και τη βιώσιμη γεωργία 

Είναι ώρα να ξανασκεφτούμε το πώς καλλιεργούμε, μοιραζόμαστε και καταναλώνουμε την τροφή 

μας. Αν αξιοποιηθούν σωστά, η γεωργία, η δασοπονία και η αλιεία, τότε θα μπορέσουν να 

παράσχουν θρεπτική τροφή για όλους και να δημιουργήσουν εισοδήματα, στηρίζοντας έτσι την 

ανθρωποκεντρική ανάπτυξη της περιφέρειας και προστατεύοντας ταυτόχρονα το περιβάλλον. 

 

3ος Διασφαλίζουμε μία ζωή με υγεία και προάγουμε την ευημερία για όλους, σε όλες τις 

ηλικίες 

Η διασφάλιση υγιών συνθηκών διαβίωσης καθώς και η προαγωγή της ευημερίας για όλους και σε 

όλες τις ηλικίες είναι απαραίτητες για τη βιώσιμη ανάπτυξη. 

 

Καταναλωτικές συνήθειες 

1. Πιο κάτω αναφέρονται οι συνήθεις καταναλωτικές δραστηριότητες μιας συνηθισμένης ημέρας. 

Για κάθε συνήθεια που καταγράφεται, να αναλογισθείτε την περιβαλλοντική, κοινωνική και 

οικονομική της επίδραση τόσο στο παρόν, όσο και στο μέλλον. Ακολούθως να εισηγηθείτε 

εναλλακτικές αειφόρες επιλογές. 

Καθημερινές 

Συνήθειες 

Επιδράσεις στο περιβάλλον-

κοινωνία-οικονομία 

Εναλλακτικές ενέργειες 

Καταναλώνω 

εμφιαλωμένο νερό.  

 

Δεν κάνω 

εξοικονόμηση νερού 

Κίνδυνος για την υγεία μας, αύξηση 

του πλαστικού 

Άλλο: 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

Πηγαίνω στο σχολείο 

με αυτοκίνητο. 

  

Κυκλοφορική συμφόρηση 

Ατμοσφαιρική ρύπανση 

Άλλο: 

1 

 

2 
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Παιδική εργασία και δουλεία στη βιομηχανία σοκολάτας 
Μαρ 12, 2018 | Fair Trade, Featured 

 

…Η σοκολάτα είναι ένα προϊόν που παράγεται από τους κόκκους κακάο, οι οποίοι βρίσκονται 

κυρίως στα τροπικά κλίματα της δυτικής Αφρικής, της Ασίας και της Λατινικής Αμερικής, και η πιο 

κοινή του ονομασία είναι κακάο. 

Οι χώρες της δυτικής Αφρικής, κυρίως η Γκάνα και η Ακτή Ελεφαντοστού προμηθεύουν 

περισσότερο από το 70% της ποσότητας κακάο παγκοσμίως. 

Τα τελευταία χρόνια, ορισμένες οργανώσεις και δημοσιογράφοι έχουν αποκαλύψει την εκτεταμένη 

χρήση παιδικής εργασίας, και σε κάποιες περιπτώσεις ακόμα και δουλείας, στις φυτείες κακάο στη 

δυτική Αφρική. Έκτοτε, η βιομηχανία γίνεται ολοένα και πιο μυστικοπαθής, καθιστώντας δύσκολο 

στους δημοσιογράφους όχι μόνο το να αποκτήσουν πρόσβαση στις φυτείες όπου ακόμα γίνονται 

παραβιάσεις των ανθρώπινων δικαιωμάτων, αλλά και να μεταφέρουν τις πληροφορίες στον κόσμο. 

Τα παιδιά της δυτικής Αφρικής ζουν σε περιβάλλοντα υψηλού επιπέδου φτώχειας και τα 

περισσότερα ξεκινούν να δουλεύουν σε μικρή ηλικία για να στηρίξουν τις οικογένειές τους. 

Τα περισσότερα παιδιά που εργάζονται σε φυτείες κακάο είναι μεταξύ 12 και 16 ετών, αλλά 

οι δημοσιογράφοι έχουν βρει παιδιά ακόμη και 5 ετών. Επιπλέον, το 40% αυτών των 

παιδιών είναι κορίτσια, και μερικά από αυτά παραμένουν εκεί για λίγους μήνες, ενώ άλλα 

καταλήγουν να εργάζονται εκεί ως την ενηλικίωση. 

Δεν κάνω 

εξοικονόμηση 

ηλεκτρικού ρεύματος 

3 

 

Επιλέγω εισαγόμενα 

τρόφιμα  

 

Επιλέγω εισαγόμενα 

τρόφιμα σε πλαστικές 

συσκευασίες 

 

Επιλέγω εισαγόμενα 

τρόφιμα χωρίς να 

ενδιαφέρομαι από που 

προήλθαν και ούτε τι 

περιέχουν 

Ρύπανση, επιβαρύνω το οικολογικό 

αποτύπωμα, αυξάνω το κόστος από 

την παραγωγή στην κατανάλωση, 

συντηρητικά (επιπτώσεις στην 

υγεία), ενισχύω πολυεθνικές και όχι 

συνεταιρισμούς, ανεργία 

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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https://ethosandempathy.org/category/fair-trade/
https://ethosandempathy.org/category/featured/
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Η ημέρα εργασίας ενός παιδιού συνήθως ξεκινά στις έξι το πρωί και τελειώνει αργά το απόγευμα. 

Μερικά από τα παιδιά χρησιμοποιούν πριόνια για να καθαρίσουν τα δάση. Άλλα σκαρφαλώνουν 

στα κακαόδεντρα για να κόψουν τους καρπούς χρησιμοποιώντας μεγάλα μαχαίρια. Αυτά τα 

τεράστια, βαριά, επικίνδυνα μαχαίρια είναι τα συνηθισμένα εργαλεία που χρησιμοποιούν τα παιδιά 

στις φυτείες κακάο, κάτι που παραβιάζει τους διεθνείς νόμους σχετικά με την εργασία και μία 

σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών σχετικά με την εξάλειψη των χειρότερων μορφών παιδικής 

εργασίας. 

Τα πιο πολλά παιδιά έχουν ουλές στα χέρια, τα μπράτσα, τα πόδια ή τους ώμους από τα 

μαχαίρια. Εκτός από τους κινδύνους της χρήσης μαχαιριών, τα παιδιά εκτίθενται σε χημικές ουσίες 

που χρησιμοποιούνται στη γεωργία στις φυτείες της δυτικής Αφρικής…. 

 

 

 

 

 

Το Δίκαιο Εμπόριο είναι ένας εμπορικός συνεταιρισμός βασισμένος στον 

διάλογο, τη διαφάνεια και το σεβασμό.  Προσφέρει δίκαιες συνθήκες 

εμπορίου και διασφαλίζει τα δικαιώματα των φτωχών γεωργών-

παραγωγών και εργατών, κυρίως στις αναπτυσσόμενες χώρες 

συνεισφέροντας, έτσι, στη βιώσιμη ανάπτυξη. http://fairtrade.gr/faq.php 

 

 

2. Διερευνώντας τις  διασυνδέσεις στο σύστημα τροφίμων 

Αναρωτηθήκατε ποτέ από που προέρχονται, πως καλλιεργήθηκαν και πως έφτασαν σε σας 

τα τρόφιμα που καταναλώνετε;  

Να καταγράψετε, από ετικέτες συσκευασμένων τροφίμων που συνήθως αγοράζετε, στον 

Πίνακα που ακολουθεί 

Προϊόν 
Χώρα/ες 
Προέλευσης 

Πιστοποιημένο 
«Δίκαιο 
Εμπόριο» ή 
άλλο (Ναι / 
Όχι) 

Περιεκτικότητα σε ζάχαρη 
και λίπος όπως αναγράφονται 

στη συσκευασία 
 

Συσκευασία 
(πλαστική, 
χάρτινη, 
ανακυκλώσιμη 
άλλο) 

Σοκολάτα 
(ρόφημα) 
 
1η εμπορική 

ονομασία 

 

2η εμπορική 

ονομασία 

 

    

Καφές (ρόφημα)     

Λογότυπα οργανώσεων οι οποίες 

πιστοποιούν πως το προϊόν που 

αγοράσθηκε προέρχεται από 

αειφόρες πηγές. Θα τα βρείτε στις 

ετικέτες προϊόντων που αγοράζετε 

και είναι καλό να τα προτιμούμε. 

http://fairtrade.gr/faq.php
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1η εμπορική 

ονομασία 

 

2η εμπορική 
ονομασία 
 

Σοκολάτα 
(μπάρα) 
 
1η εμπορική 

ονομασία 

 

2η εμπορική 

ονομασία 

 

    

Πατατάκια 
(τσιπς) 
 
1η εμπορική 

ονομασία 

 

2η εμπορική 

ονομασία 

 

    

Αναψυκτικά 
(ρόφημα) 
 
1η εμπορική 

ονομασία 

 

2η εμπορική 

ονομασία 

 

    

Χυμός (ρόφημα) 
 
1η εμπορική 

ονομασία 

 

2η εμπορική 

ονομασία 

 

    

Δημητριακά 
 
1η εμπορική 

ονομασία 

 

2η εμπορική 

ονομασία 

 

    

Άλλο προϊόν 
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1. Διερευνήστε τα τροφοχιλιόμετρα κάθε προϊόντος που καταγράψατε. 

http://www.foodmiles.com/ 

2. Να διερευνήσετε το οικολογικό αποτύπωμα των σημαντικότερων τροφίμων (τοπικών και 

εισαγόμενων) που χρησιμοποιείτε κάθε μέρα  (π.χ. Σιτάρι, Ρύζι, Φρούτα , Γάλα, 

Γαλακτοκομικά προϊόντα, Ζάχαρη, Μέλι, Βανίλια, κρέας κ.α ). 

http://www.eniscuola.net/en/mediateca/water-footprint-of-food/ 

http://www.greeneatz.com/foods-carbon-footprint.html 

http://www.foodemissions.com/foodemissions/Calculator.aspx 

www.wwf.gr/footprint/ (Ελληνικά) 

3. Τις ποσότητες νερού που απαιτήθηκαν για την παραγωγή των τροφίμων που καταγράψατε 

http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/ 

4. Πόσα από τα προϊόντα που καταγράψατε και καταναλώνετε προέρχονται από αειφόρες πηγές; 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5. Πόσα από τα προϊόντα που καταγράψατε και καταναλώνετε έχουν πραγματική διατροφική 

αξία και δεν έχουν ως πρώτο και κύριο συστατικό τη ζάχαρη και/ή το λίπος; 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

6. Εισηγηθείτε τρεις τρόπους με τους οποίους οι επιλογές σας, σε συσκευασμένα τρόφιμα, 

μπορούν να συμβάλουν στην Αειφόρο Ανάπτυξη: 

1………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

2………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

3………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

http://www.foodmiles.com/
http://www.eniscuola.net/en/mediateca/water-footprint-of-food/
http://www.greeneatz.com/foods-carbon-footprint.html
http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

